
2026年11月7日●土
15：00～16：30
会場：J:COM ホルトホール大分 
　　　大会議室     大分市金池南一丁目５番１号

参加費

無 料
一般の方・学校関係者・医療保健関係者、どなたでも歓迎

主催：大分県歯科医師会
協賛：

お申し込みは
左の二次元コードから

裏面の参加申込書に記入してFAXにてお申し込みください。→
または

医療法人社団 幸歯会 理事長
元島歯科・矯正歯科医院 院長
「舌圧トレーニング」（主婦の友社）著者
ロシア武術 システマ 元インストラクター

歯科医師。歯や口を入口に、呼吸・姿勢・
身体運動・進化までを横断して探究。全国
で講演やセミナーを行い、身体をわかりや
すく伝える活動を続けている。

講師 元島 道信 先生

明治安田による健康チェックブース ベジチェック®
野菜摂取量を推定します。センサーに手をあてるだけ！約30秒で測定できます！




