
「進化する在宅医療・介護」～見て・聴いて・体験して～「進化する在宅医療・介護」～見て・聴いて・体験して～

平成30年度

『家族の命の仕舞から見た「食のいろは」
～おいしいね！と共に生きる体験から～』

『最期まで自分らしく生きるために』

金子 みどり 先生
京都まちづくり口元気塾　塾長

●ブース① 相談・交流カフェ
●ブース② お薬相談コーナー
●ブース③ 食と栄養コーナー
●ブース④ 歯とお口のケアコーナー
●ブース⑤ リハビリ・介護ロボットコーナー
●ブース⑥ 排せつケア相談コーナー
●ブース⑦ 終活・エンディングノートコーナー

※詳細はチラシ裏面をご覧ください。

「することがないので退院してください…」認知症
で寝たきり、食べる気力もない 87歳の母。入院
前にいた施設は受け入れ拒否。自宅での介護も難
しく戸惑う家族。専門職パネラーたちが専門性を
発揮しつつ迷う家族を支援します！

相談・体験・展示ブース 特別講演

パネルディスカッション

大分県在宅医療
推進フォーラム

主催：大分県在宅医療推進フォーラム実行委員会 /大分県
後援：大分県医師会 /大分県歯科医師会 /大分県薬剤師会 /大分県看護協会 /大分県病院協会 /大分県精神科病院協会
　　　大分県栄養士会 /大分県社会福祉協議会 /大分県社会福祉士会 /大分県医療ソーシャルワーカー協会 /大分県介護福祉士会
　　　大分県介護支援専門員協会 /大分県理学療法士協会 /大分県作業療法協会 /大分県言語聴覚士協会 /大分県歯科衛生士会
　　　大分県訪問看護ステーション協議会

大分県在宅医療推進 検 索

大分県在宅医療推進フォーラム事務局（やまおか在宅クリニック内）　担当：加藤
TEL：097-545-8008
FAX：097-545-8108
E-mail：zaitaku.suisin.oita@gmail.com

大分県在宅医療推進フォーラム公式 FBページ
https://www.facebook.com/zaitaku.suisin.oita/

参加申し込み締切12月3日（月）　申し込み方法については裏面をご覧ください

と き

ところ J:COMホルトホール大分  大会議室ほかCO ホ トホ
9:30～16:10 受付 9:00より

　(JR 大分駅上野の森口より徒歩 1分 )

9 30 16
2018年 土

6:10 受付 9 00より6
12月  15日

受付9 00より

入場無料入場無料
先着400名

申し込み方法はチラシ裏面

どなたでも参加可！

し　 まい



おいしい飲みものをいただきながら、あなたの思いを言葉に
しませんか？誰に聞けばいいのか分からない困りごと・ご
家族の介護での疲れ・終活の方法など‥医療・介護に関す
るあなたの不安や悩みに専門職が応じる交流カフェです。

大会議室 ブース① 相談・交流カフェ
交流カフェ～何でも気軽におしゃべりしましょう～

安心して自宅で生活するためには、お薬とどのように付き
合えばいいのか？ひとりで飲めなくなったときはどうすれば
いいのか？薬剤師が簡単な健康チェックを行い、ご相談に
応じます。

大会議室 ブース② お薬相談コーナー
健康サポート！お薬相談コーナー

食欲がないときや、むせやすくなったとき、どんなものを食
べたらいいんだろう？って悩まれたことはありませんか？美味
しく、そして手軽に栄養がとれる食品をご紹介いたします！
体感型ブースへ是非お越しください！

大会議室 ブース③ 食と栄養コーナー
しっかり食べていますか？～低栄養にならないためには～

入れ歯が合わない、食べにくい、口臭がある…でも歯科医
院へは無理？いえ大丈夫です！家でも治療 や義歯作製・ 
口腔ケアを受けることができます。治療内容は？お口の手
入れ方法、健口体操など実践を交えながらお伝えします。

大会議室 ブース④ 歯とお口のケアコーナー
お家で受ける「食べ続ける為の歯科治療・お口のケア」

生活においてとても重要な機能である足腰の力が弱まると、
人のお世話になることが多くなります。足腰を使うことの大
切さと、歩行能力が低下しても、歩行補助具等を活用し、
日常生活で足腰を使うポイントをお伝えします。

303 会議室 ブース⑤ リハビリ・介護ロボットコーナー
運動はいくつになっても効果あり！
～知っていますか？自分の身体・介護ロボット～

親や配偶者、大切な方に介護が必要になったら・・最新
の介護用品等を活用して、ご本人・介護者の負担や不安
を最小限にしましょう。軽度～重度の方の排せつについて、
介護用品のご紹介や専門職からの実演でご説明します。

302 会議室 ブース⑥ 排せつケア相談コーナー
便利な介護用品、楽観的な考えで、楽に介護を行いましょう！

終活とは何かを理解して、実際にエンディングノートを活用
して体験するブースです。終活という名前は聞いたことはあ
るけど…という方におすすめです。自分のために、家族等
のために終活をはじめてみましょう！

201・202 会議室 ブース⑦ 終活・エンディングノートコーナー
はじめてみよう！終活・エンディングノート活用体験！

開会挨拶開会挨拶 9:30～9:459:30～9:45

9:45～10:00
10:10～12:30
9:45～10:00
10:10～12:30

13:30～14:3013:30～14:30

やまおか在宅クリニック　院長　　山 岡　憲 夫
大分県知事　　　　　　　　　　　広 瀬　勝 貞

『家族の命の仕舞から見た「食のいろは」『家族の命の仕舞から見た「食のいろは」
～おいしいね！と共に生きる体験から～』

特別講演特別講演

パネルディスカッション
『最期まで自分らしく生きるために』
パネルディスカッション
『最期まで自分らしく生きるために』

閉会挨拶閉会挨拶

　各ブース説明
　各ブース開催
　各ブース説明
　各ブース開催

フリーランス歯科衛生士、口腔介護アドバイザーとして、地域住民の「口から食
べること」への相談支援を行い、必要に応じてオレンジカフェを開催している。
塾長を務める｢京都まちづくり口元気塾｣の合い言葉は、“よく噛み　よく食べ　よ
く笑い　口のケアからの食支援 楽しい仲間と　健口人生　地域に根ざして　元気
な町づくり "

金子 みどり 先生

座長：山岡　憲夫 (やまおか在宅クリニック )

座長：佐々木  真理子 ( 大分県訪問看護ステーション協議会 )
　　　井元  哲也 ( 大分県医療ソーシャルワーカー協会 )

講師プロフィール

平成 30 年度 大分県在宅医療推進フォーラム　プログラム
12月15日 土

京都まちづくり口元気塾　塾長

＜病院の立場から＞
　松尾美穂 ( MSW: 新別府病院　地域医療連携室 )
　尾立和美 ( 病院看護師：大分赤十字病院  緩和ケア認定看護師 )

＜在宅医療の立場から＞
　宮﨑  秀人 (在宅医 :隈診療所 )
　藤原  幸恵 ( 訪問看護師：清流苑訪問看護ステーション)

＜在宅介護の立場から＞
　梶原  幸栄(ケアマネージャー:介護保険サービスセンター清流苑)

16 :10 ～16 :10 ～

14:40 ～16:1014:40 ～16:10

懇親会懇親会 17:30 ～17:30 ～先着 50名様　※事前申込者のみ
会場：かみ風船 中央町店　　参加費 4,000 円
大分市中央町２丁目１５(ホルトホールより徒歩 10分 )

（受付9:00 より）

相談・体験・展示ブース

申し込み締切：平成 30年 12月 3日（月）お申し込みについて

やまおか在宅クリニック 宛　担当：加藤

参加者

参加者

参加代表者

氏 名 職 種 参加プログラムへチェック □ 懇親会参加 □

□ 参 加

□ 参 加

□ 参 加

□ 相談・体験・展示ブース
□ 特別講演
□ パネルディスカッション

□ 相談・体験・展示ブース
□ 特別講演
□ パネルディスカッション

□ 相談・体験・展示ブース
□ 特別講演
□ パネルディスカッション

職 種

職 種

FAX

所 属

氏 名

所 属

氏 名

所 属

TEL

（　　　　　　　県　　　　　市・郡）

（　　　　　　　県　　　　　市・郡）

（　　　　　　　県　　　　　市・郡）

参
加
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ご記入が終わりましたらそのまま FAXでお送りください

適宜コピーして
ご利用くださいFAX　097-545-8108

※懇親会について：事前申込者のみ先着 50名まで。参加費 4,000 円は当日徴収いたします

●モバイルからのお申し込みは右記のQRコードから
●メールからのお申し込みはzaitaku.suisin.oita@gmail.comまで
●FAXからのお申し込みは下記の申し込み用紙にご記入の上　宛先までご送信ください。

し　 まい


