
体験コースのお申込みなど

お気軽にお電話ください。

体験日；10 / 16 , 23 , 30

体験日；10 / 16 , 23 , 30

10/15～10/31 キャンペーン期間中1回500円(税込)で何度でも体験できます。

スクエアステップ教室(高齢者)
▶高齢者の転倒、介護予防◀


