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火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜 日

9:30～ 10:30

ベビー
マッサージ

9:30～ 10:30

太極拳
9:30～ 10:30

ヨガ

9:30～ 10:15

いきいき
健康教室

9:30～ 10:30

エクストリ¬ム5E
週替り
プログラム

10:30～ 11:30

肩こり腰痛
ケア体操

【第2・ 4土曜日】
10:45～ 11:45

襲 重   警

11:00～ 12:00

ピラティス
入門

11:00～ 12:00

ベビー
マッサージ

11:00～ 12:00

ピラティス
…11:00～ 12:00

ワンコイン教室
ボディバンス注111:45～ 12:15

週替り無料教室
12:00～ 13:CXl
フラダンス

i slaVA7J

12:30～ 13:30

踏み台
エクササイズ

12:30～ 13:30

′ヾ レトン
12:30～ 13:30

初級者向け
エアロビクス

12:30～ 13:30

ヨガ入門

12:30～ 13:00

週替り無料教室

歴L47A7d li・
Z

13:30～ 14:00

週替り無料教室
週替り無料教室

(注 2

14:00～ 15:00

健美操
 珀

14:00～ 15:00

ママエアロ

14:00～ 15:00

簡単筋トレと
ストレッチ

14:00～ 15:00

ZUMBA
G OLD

lヽIZ:

14:30～ 15:30
ボ裁 lヾランス

タ

ｅ
∫

15:30～ 16:30

フラダンス
15:30～ 16:30

ピラティス

15:30～ 16:30

ジヤズダンス 15:45～ 16:45

初級者向け
エアロビクス

18:30～ 19:30
ヨガ

L―
18:30～ 19:30

脂肪燃焼
エクササイズ

このマークは
シユーズ不要です。

□ 親子教室

□留偲≦贔 房郎°0
お問い合わせください。

□ 週替り無料教室
注2)別途 トレーニング利用料

(¥310)が 必要です。内容は週替り。
お問い合わせください。

19:00-20:00
ヨガ   ぽ

19:00～ 19:30

週替り無料教室19:15～ 20:15
ワンコイン教室
週替り帷1)

19:45-20:45
ピラティス

19:45～
'045ボデイバランス

60
ZUMBA

20:15-21:15
メガダンス

20:30～ 21:30

ワンコイン教室
週替り(注 1) …

21:00～ 22:00

運動不足解消
ZUMBA

21:00～ 22:00

ボデイバンプ
21:00～ 22:00
ボディコンルト
60

21125-21155~
凋替 lJ塾料勤室

*全教室の詳細は、市報おおいた 4/■ 号折込をご覧ください *

以前から気になつていた

教室はありませんか?

何に入つたら良いかわからない

という場合は直接またはお電話

にてお尋ねください。

4月 1日O～21日  1教室500円
※上記スケジュールは都合により急退変更す ※表示価格は税込金額です。
場合がございます。詳しくはお気軽にお電
てお問合せください。
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